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做自己的知己  

分  類： 心靈健康 / 心理思維 / 應用心理 / 其他 

作  者：DALE 

CARLSON / HANNAH 

CARLS 
編／譯者：謝怡玲 

出版社：漢藝色研文 

ISBN：9576224438 

出版日：2001.09.01 

定  價：180 元 

特  價：無折！180元 
紅利回饋：2點(刷卡加倍) 

 

絕版 

更多關於本書

| 內容介紹 | 作者介紹 | 書規資料 | 本書介紹總覽

內容介紹

「適合國中、高中學生閱讀的基礎心理學，對話深入淺出、幽默風趣。」 

如果現在的你正處在青少年的狂飆期或困惑期，被功課壓力、生活交友的問題壓得透不過氣，在尋找自我的定位與人生問題

的答案時，不妨試著靜下心，翻翻這本書，你將會發現，走進你心房的那把鑰匙已在你手裡！ 

作者介紹

作者相關著作：《女兒當自強》 

書規資料

叢書系列： 

分級：普級 

語言：中文 

規格：中文平裝 

相關類別

同類書籍： 

 
窮人缺什麼

 
關聖帝君教你的21堂人生

課

 
用心就是狠腳色-16堂快

樂自我管理智慧學

 
做自己是幸福的

 
用算式思考,人生無往不利
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